
 

[新聞稿 2021年 5月 14日] 

致各港聞版、教育版、社團版採訪主任／編輯： 

 

亞洲區家庭研究聯盟與香港大學秀圃老年研究中心聯合進行之 

「 和富 3A 計劃」最佳實踐及社會影響研究 

 

為慶祝每年 5 月 15 日舉行的國際家庭日，亞洲區家庭研究聯盟(CIFA)與香港大學秀

圃老年研究中心攜手進行「和富 3A計劃」最佳實踐及社會影響研究，並發表結果。 

 

亞洲傑出家庭工作計劃(3A計劃)於 2010年由 CIFA創立，此後每兩年舉行一次。為感

謝和富社會企業的大力支持贊助，於 2014正名為「和富 3A 計劃」。和富 3A 計劃被

公認為 CIFA 最具代表性、最有價值及可持續的活動之一，本著「追求創新、應用實

踐、持續發展」的精神，深得本港及亞洲各地區讚許，並獲聯合國官方認可。 

 

採用文檔審查及深度訪談混合研究方法，此項研究聚焦 3A 計劃十年的歷史發展，探

索其最佳實踐及社會影響。結果顯示 3A 計劃獲獎隊伍展現了與 CIFA 使命一致的六

項最佳實踐，簡稱PIE-ISI模式（即計劃理念Project Rationale、計劃推行 Implementation、

評估Evaluation、創新性 Innovation、可持續性及可複製性 Sustainability & Replicability，

並機構協同作用 Institutional Synergy）（見圖 1）。此模式不僅在亞洲區域獲業界廣泛

好評和推廣，其影響力更延至國際舞台。 

 

和富 3A計劃充分體現了CIFA的使命和願景 – 提供跨界別協作平台，強化家庭功能，

促進家庭健康。故此，CIFA 决定繼續致力將 3A 擴展至 4A，鞏固機構之間的聯繫

(Alliance)，推動協同知識及實戰經驗的分享，以創造更大的影響力。 

 

香港大學秀圃老年研究中心總監樓瑋群博士將於 2021年 6月 10至 11日在網上舉行

的第六屆 CIFA 區域研討會中發表此項研究報告，分享更多有關資料。有興趣參加研

討會的人士可透過以下連結報名，費用全免： 

https://cfrc.ntu.edu.tw/cifa/registration.php 

 
  

如有查詢，可與 CIFA秘書處李君樂先生聯絡： 

電話：(852)91363017；電郵：cifasecretariat@gmail.com 

 

https://cfrc.ntu.edu.tw/cifa/registration.php
mailto:cifasecretariat@gmail.com


 

備註： 

1. 亞洲區家庭研究聯盟(CIFA)是一個獨立組織，為同有「凝聚專業智慧，倡導家庭

健康」使命的機構及專業人士提供平台，推動地區聯繫及協作。詳情請溜覽 CIFA

網址 http://www.cifa-net.org。 

 

2. 香港大學秀圃老年研究中心旨在成為大中華及亞太區老人學的領先研究中心，透

過中心的研究、教育及知識交流活動，提升居於大中華區、海外華人社會及亞太

區年長人士的生活質素。詳情請溜覽香港大學秀圃老年研究中心網址

https://ageing.hku.hk。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一：六大最佳實踐展示 (PIE-ISI) 
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